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Algemene inleiding van het TRIADE 2.0 project

TRIADE 2.0 is een project aangaande "Samenwerking met het oog op innovatie en uitwisseling
van goede praktijken", ontwikkeld in het kader van de kernactiviteit "volwassenenonderwijs"
van het ERASMUS+ programma. Het strategische partnerschap wordt gevormd door 9

partners uit Belgi€, Bulgarije, Italié, Slovenié en Spanje.

TRIADE 2.0 gaat in op de uitdaging om de sociale inclusie en de Kwaliteit van Leven van een
nieuw segment van de bevolking te verbeteren: ouder wordende volwassenen met een
verstandelijke beperking. Om de competenties van deze groep - en van de professionals die
hen ondersteunen - te verbeteren, heeft het project drie sets van opleidingsmateriaal
ontwikkeld:

1) “Mijn nieuwe, inclusieve job": Opleidingstoolkit voor trainers van ouder wordende
volwassenen met een verstandelijke beperking. Deze toolkit bestaat op zijn beurt uit 4
onderdelen:

a. EEN WERKBOEK VOOR TRAINERS (voorgesteld in dit document);
b. Een werkboek voor lesgevers;

c. PowerPoint presentaties;

d. MOOC cursus (Massive Open Online Course).

2) “Mijn Nieuwe Ouder Wordende Zelf": Interactief trainingsplatform bestaande uit 2
onderdelen:
a. 64 inspirerende oefeningen en een set hulpmiddelen om het meeste uit deze
oefeningen te halen.
b. Richtlijnen voor het onderwijsplatform: Validatiemethodologie van het platform,
manieren om de competenties over te dragen en om toegankelijke inhoud te
ontwikkelen.

3) Trainingsplan: TRIADE 2.0 masterplan waarin het "wat, waar, wanneer en hoe" van de
training en leeractiviteiten van het project worden uitgelegd.

Dit werkboek “Ouder worden en verstandelijke beperking: een gids voor kwaliteit van het leven

en inclusief oefeningen (werkboek voor trainers)” is onderverdeeld in 2 delen:

1) 4 didactische eenheden met inhoud aangaande ouder worden, verstandelijke
beperkingen en hoe door het TRIADE 2.0-trainingsplatform te navigeren (MNAM):
e Module 1: Het verouderingsproces
e Module 2: Impact van het verouderen op de Kwaliteit van Leven bij ouder
wordende volwassenen met een verstandelijke beperking
e Module 3: Methodologie bij het werken aan Kwaliteit van Leven bij ouder
wordende volwassenen met een verstandelijke beperking.



