
#yomeorganizoencasa
USO DE APP´S PARA ORGANIZARNOS
PROPUESTAS PARA FAMILIAS Y USUARIOS

SELECCIÓN REALIZADA POR: 
PROFESIONALES CENTRO OCUPACIONAL MAESTRAT 
BENICARLÓ (CASTELLÓN)

Lista de la compra: “Out of Milk”

Limpieza del hogar: “Tody”

Mejora de hábitos y motivación personal:

APP“HabitNow”

APP Fabulous

APP “Grita”

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.headcode.ourgroceries

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.looploop.tody

APP “Delightful Diario de Gratitud”

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.habitnow&hl=es

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.thefabulous.app&hl=es

https://play.google.com/store/apps/details?id=me.afewthings&hl=es

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grita.social.app&hl=es_419
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