Me subo las mangas de la ropa
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Me froto las palmas de las
manos una contra la otra
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Me cojo los dedos de una mano con los dedos
de la otra mano y muevo las manos de un
lado a otro

Abro el grifo
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Me mojo las manos
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Cierro el grifo

la mano izquierda, cruzando los dedos

Me froto la palma de la mano derecha contra } Me froto la palma de la mano izquierda contra

la mano derecha, cruzando los dedos

Me pongo jabon

Me cojo el dedo gordo de la mano
derecha con la mano izquierda y froto

Me froto las palmas de las manos, una contra
la otra, con los dedos cruzados
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Abro el grifo

Me quito el jabén de las manos

Me cojo el dedo gordo de la mano
izquierda con la mano derecha y froto

Me froto la punta de los dedos de la
mano derecha en la palma de la mano
izquierda

Cierro el grifo

Me froto la punta de los dedos de la
mano izquierda en la palma de la
mano derecha

Me seco las manos

Me bajo las mangas de la ropa




